Ihr Beitrag zum Portal

Das Informationsangebot des Portals ,Migration und
Gesundheit” wird fortlaufend um weitere Themen
und Publikationen erweitert. Die Redaktion nimmt
gerne Empfehlungen und Vorschlage fiir weitere
Informationsmaterialien entgegen. Nutzen Sie daftr
das Kontaktformular auf der Webseite:

www.migration-gesundheit.bund.de

Herausgeber

Bundesministerium fiir Gesundheit
Referat Z 24 ,Migration und Integration“
11055 Berlin

Stand: November 2024
Druck: Hausdruckerei des BMAS, Bonn
Bildnachweis: arrow/fotolia

fur Gesundheit

‘ Bundesministerium

Sie suchen

mehrsprachige
Gesundheits-
informationen?

Auf www.migration-gesundheit.bund.de
finden Sie eine Vielzahl an Broschiiren und
Informationsmaterialien in iiber 40 Sprachen
zum deutschen Gesundheitswesen und
verschiedenen Gesundheitsthemen.



Gesundheitswesen
Eﬁg Fiir den Fall einer Erkrankung zu wissen, an
welche Stellen man sich wenden kann, ist
die Voraussetzung fiir eine schnelle und
sichere Behandlung. Erfahren Sie mehr Giber
das deutsche Gesundheitswesen, die am-
bulante und stationdre Versorgung, was im
Notfall zu tun ist sowie zur Organspende.

Gesundheit & Vorsorge
@ Je friiher eine Krankheit erkannt wird, desto

besser sind die Chancen auf eine gute
Behandlung und Genesung. Informieren Sie
sich Uber Pravention und Friiherkennung
sowie zu Schutzimpfungen, Bewegung und
Erndhrung, Kindergesundheit, Schwanger-
schaft und Geburt, Sexualitdt, Hygiene,
Medikamenten, korperlicher und psychischer
Gesundheit.

Folgende Sprachen bieten wir an:
Deutsch %99C% (Amharisch) g (Arabisch)
Shqip (Albanisch) FE (Chinesisch)
Bwbnrapcku (Bulgarisch) Dansk (Danisch)
s (Dari) Eesti keel (Estnisch)

English (Englisch) Suomalainen (Finnisch)

Suld (Farsi) Francais (Franzosisch)

EAN\nVikd (Griechisch) Italiano (Italienisch)
Indonesia (Indonesisch)
= (Koreanisch) Gaeilge (Irisch)
BZA® (Japanisch) Kurdi (Kurdisch)
Hrvatski (Kroatisch) Lietuvos (Litauisch)

LatvieSu valoda (Lettisch)
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Pflege

Menschen sind nicht nur im Alter, sondern
auch bei kérperlichen oder geistigen
Beeintrachtigungen auf Pflege und Unter-
stlitzung angewiesen. Hier finden Sie
Informationen, was im Pflegefall zu tun
ist, welche Pflegeleistungen es gibt

sowie praktische Hinweise zur Pflege.

S Sucht & Drogen

% Suchterkrankungen kénnen zu erheblichen

gesundheitlichen Beeintrachtigungen
fuhren. Dabei spielen verschiedene Sucht-
mittel eine Rolle. Erfahren Sie mehr

tber den Missbrauch und die Abhangigkeit
von Alkohol, Tabak und Nikotin, Drogen,
Glicksspiel, Arzneimitteln und Computer-
spielen und Medien.

Nederlands (Niederlandisch) Malti (Maltesisch)

Norsk (Norwegisch) 9wunw (Paschtu)
Polski (Polnisch) Portugués (Portugiesisch)
Romana (Rumanisch) Pycckunii (Russisch)
Romanes (Romani) Slovensky (Slowakisch)
Svenska (Schwedisch)
Slovenski (Slowenisch) Cpncku (Serbisch)
Soomaali (Somali) Espariol (Spanisch)
C& (Tigrinya) Cesky (Tschechisch)
Turkge (Turkisch) 93! (Urdu)

YkpaiHceka (Ukrainisch)

Tiéng viét (Vietnamesisch) Magyar (Ungarisch)



